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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं स्वास््य 
कायाषलय, िवलपरासी पूवष र गैंडाकोट िगरपात्रलकाको समन्वयमा 
गैंडाकोट िगर अस्पताल, िवलपरासी पूवषको न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। गैंडाकोट िगर 
अस्पताल, िवलपरासी पूवषको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखामा ५५% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यक्तिको रुपमा मध्यत्रबन्र्द ु क्तजल्ला अस्पताल, िवलपरासी 
पूवषका मेत्रडकल अत्रिकृत क्तित्रतज़ भण्डारी, र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका उत्रमषला बरालको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 
प्रस्ततुीकरण कयषक्रमम गैंडाकोट िगरपात्रलका प्रमखु मर्दि भि 
अत्रिकाररको प्रमखु उपक्तस्ित्रतमा सम्पन्न उि कायषक्रममा प्रमखु 
प्रशासहकय अत्रिकृत, ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका उपाध्यि र 
सर्दश्यिरु, स्वास््य कायाषलय प्रमखु, अस्पतालका प्रमखु तिा 
कमषचारीिरु लगायतको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो।  

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं स्वास््य 
कायाषलय, िवलपरासी पूवष र रे्दवचलुी िगरपात्रलकाको समन्वयमा 
रे्दबचलुी िगर अस्पताल, िवलपरासी पूवषको न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। रे्दवचलुी िगर 
अस्पताल, िवलपरासी पूवषको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखामा ५१% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यक्तिको रुपमा मध्यत्रबन्र्द ु क्तजल्ला अस्पताल, िवलपरासी 
पूवषका मेत्रडकल अत्रिकृत क्तित्रतज़ भण्डारी, र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका उत्रमषला बरालको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 
प्रस्ततुीकरण कयषक्रमम रे्दवचलुी िगरपात्रलका प्रमखु िरर प्रसार्द 
न्यौपािकेो प्रमखु उपक्तस्ित्रतमा सम्पन्न उि कायषक्रममा 
ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, राजिीत्रतक र्दलका 
प्रत्रतत्रित्रििरु, स्वास््य कायाषलय प्रमखु, अस्पतालका प्रमखु तिा 
कमषचारीिरु लगायतको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो।  

Severity and Clinical Outcome of COVID-19 Patients 
Admitted at a Provincial Infectious and 

Communicable Disease Hospital of Nepal: A Cross-
Sectional Study 

https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-

clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-

provincial-infectious-and-communicable-disease-

hospital-of-nepal-a-cross-sectional-

study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_u

bqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw  
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सामाक्तजक त्रबकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश सरकार अन्तगषतका अस्पतालिरुको 
सेवा प्रबाि को अवस्िा, समस्या एबम समािािका उपायिरु 
सम्बन्िमा छलफल कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। गण्डकी प्ररे्दश 
सरकारका मखु्यमन्िी माििीय सरेुन्रराज पाण्डेको प्रमखु 
उपक्तस्ित्रतमा संचात्रलत उि कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दशका मखु्य 
सक्तचब, िीत्रत तिा योजिा आयोगका माििीय सर्दस्य, सबै 
अस्पतालका ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका अध्यििरु, मशेिुरु, प्रारे्दक्तशक 
कायाषलयका मिात्रिरे्दशकिरुको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 

 

सामाक्तजक त्रबकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सक्तचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ु शमाषको स्वागत मन्तब्यबाट शरुु 
भएको उि कायषक्रमको अध्यिता सामाक्तजक त्रबकास तिा 
स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी माििीय सकु्तशला 
त्रसंखडाले गिुषभएको त्रियो।  

 

सामाक्तजक त्रबकास तिा स्वास््य मन्िालयका बररष्ठ जिस्वास््य 
प्रशासक शम्भ ुज्ञवालीले अस्पतालिरुको सेवा प्रबािको अवस्िा, 
समस्या एबम समािािका उपायिरुका बारेमा प्रस्ततुीकरण 
राख्नभुएको त्रियो।न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको अिगुमिको आिारमा 
रिेर छलफल कायषक्रम संचालि भएको त्रियो। प्ररे्दशका सबै 
अस्पतालका मशे ु र सत्रमत्रतका अध्यििरुले प्रस्ततुीकरण 
राख्नभुएको त्रियो। प्रस्ततु्रतकरणमा हवशेर्गरी त्रबशेर्ज्ञ कमषचारी 
ब्यबस्िापि तिा स्िाहयत्व, भौत्रतक संरचिा, आगामी बर्षको कायष 
योजिा, ब्यबस्िापि सत्रमत्रतको संरचिा, त्रबमाका बारेमा छलफल 
भएको त्रियो। कायषक्रममा उठेका त्रबर्यबस्तकुो सम्बोिि गरै्द 
मखु्यमन्िी माििीय सरेुन्रराज पाण्डेले स्वास््यलाई पहिलो 
प्राित्रमकतामा राखेको र सरोकारवालािरुसंग समन्वय भएको 
बताउिभुएको त्रियो। कायषक्रमको संचालि डाक्टर रमेश केशीले 
गिुषभएको त्रियोभिे अध्यिता सामाक्तजक त्रबकास तिा स्वास््य 
मन्िालयका मन्िी माििीय शकु्तशला त्रसंखडाले गिुषभएको त्रियो।  
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यसकारण िनु्छ गभाषवस्िामा बान्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata 

 
 

गण्डकी मै पहिलो पटक िौलात्रगरीमा अकुपंचर सेवा संचालि 

िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालयमा िारसिु सजषरी र अकुपंचर सेवा 
सरुु भएपत्रछ त्रबरामीको चाप बढ्ि िालेको छ । सरकारी स्वास््य 
संस्िामा गण्डकी प्ररे्दश मै पहिलोपटक और्िालयले अकुपंचर 
सेवा सरुु भएको िो। िीक्तज क्तक्लत्रिकिरुमा मिंगो शलु्क त्रतरेर 
सेवा त्रलिँरै्द आएका त्रबरामीले सरकारी स्वास््य संस्िाबाट सस्तोमा 
सेवा त्रलि पाएपत्रछ और्िालयमा त्रबरामीको चाप बढेको छ। 
और्िालयले गत असोजरे्दक्तख छारसिु सजषरी र अकुपंचर सेवा 
सरुु गरेको िो । और्ालयमा अहिले रै्दत्रिक ५० भन्र्दा बढी 
त्रबरामीिरु सेवा त्रलि आउिँछि ्। ती मध्य े१० जिा अकुपंचर 
र ५ जिा िारसिु गुिँर्दद्वारसिँग सम्बक्तन्ित  समस्याको 
उपचारका  लात्रग आउिे गरेको छ। और्िालयले त्रबिाि १० 
बजेरे्दक्तख ३ बजसेम्म ओहपडी सेवा सञ्चालि गरै्द आएको छ । 
त्रियत्रमत आयवेुर्द क्तचहकत्सका िेरापी, अकुपंचर, तेल मात्रसल, 

बाफले सेक्ि,े प्रयोगशाला सेवा त्रलि आउि े त्रबरामीिरु उत्तीकै 
छि ्। ‘प्ररे्दशभर खलेुका त्रिजी अकुपंचर, आयवेुर्द सेवािरु प्रशस्त 
छि,् त्यिािँ िेरै शलु्क त्रलइन्छ, और्िालयका प्रमखु क्तचहकत्सक 
डाक्टर शरर्द पन्िी आिँफै अकुपंचर त्रबर्शेज्ञ भएकाले पत्रि प्ररे्दशमा 
िै पहिलो पटक सरकारी स्वास््य संस्िामा सेवा सरुु गिष सम्भब 
भएको िो। िाडजोिीको र्दखुाई लगायतका समस्याका लात्रग यो 
उपचार त्रबत्रि उपयिु िनु्छ। अकुपंचर सेवा त्रलि आउि े

त्रबरामीले एक पटकमा एक सय ५० रुपैयािँ त्रतिुष पछष । यो 
शलु्क िीक्तज क्तक्लत्रिकिरुमा भन्र्दा िेरै सस्तो िो । अकुपंचरकै 
लात्रग काठमाडौंका आयवेुर्द अस्पतालिरुमा जािपुिे त्रबरामीको 
बाध्यता अन्त्य भएको छ । अकुपंचरसिँगै िारसिु सजषरी पत्रि 
प्रभावकारी बन्रै्द गएको छ । पाईल्स, हफसर र हफस्टुलाको 
शल्यकृया माफष त उपचार िालेपत्रछ दर्दि कै र्दशजिा त्रबरामी 
उपचारका लात्रग आउिे छि। बागलङुमा पहिलोपटक यो सेवा 
सरुु भएको िो । और्िालय व्यवस्िापि सत्रमत्रतले तोकेको ५ 
िजार रुपैयािँ शलु्कमा यिािँ शल्यहक्रयामाफष त ्उपचार ििुे गरेको 
छ । ‘िीक्तज स्वास््य संस्िािरुमा मिामािी शलु्क छ, एउटै 
शल्यहक्रयाको तीस, चात्रलस िजार त्रलन्छि,् अस्पतालले सरुु 
गरेपत्रछ िेरै त्रबरामी यिािँ आउिभुएको छ। िौर्िालयले 
प्रबिाषित्मक, प्रत्रतकारात्मक, त्रिर्दािात्मक र उपचारात्मक सेवािरु 
प्रर्दाि गरै्द आएको छ । प्रबिाषित्मक सेवामा ज्येष्ठ िागररकको 
लात्रग स्वास््य प्रवद्र्िि सेवा, स्तिपाि गराइरिेका आमालाई 
मातकृ्तशश ुसरुिाका लात्रग र्दगु्िबिषक जडीबडुीजन्य और्त्रि हवतरण 
र योग सेवा, प्रत्रतकारात्मक सेवामा जीविशैली परामशष र योग 
सेवा, प्रयोगशाला सेवा, ओहपहढ पञ्चकमष, पूवषकमष, योग, अकुपञ्चर र 
हफक्तजयोिेरापी सेवा प्रर्दाि गरै्द आएको छ।  

 
जलजला गाउिँपात्रलका, स्वास््य शाखा, पबषतको' आयोजिामा 
मल्लाज स्वास््य चौकीको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड फलोअप 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा खोप 
अत्रभयाििरु, मिामारी त्रियन्िण, सत्रभषलेन्स, प्ररे्दश तिा 
क्तजल्लास्तरको योजिा तयारर, छुट बच्चािरुको पहिचाि र पूणष 
खोप सतु्रिक्तितता तिा त्रियत्रमत खोप र सरसफाई प्रबिषिको प्ररे्दश 
स्तरीय सत्रमिा एबं सकु्ष्म योजिा अध्यावत्रिकको लात्रग 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम संचालि भएको छ।  

 

सामाक्तजक त्रबकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सक्तचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको प्रमखु आत्रि्यतामा संचात्रलत 
उि कायषक्रममा प्ररे्दश आपूत्रतष ब्यबस्िापि केन्र, गण्डकी 
प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक डाक्टर राक्तजब ररमाल, प्ररे्दश जिस्वास््य 
प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र, गण्डकी प्ररे्दशका सबै 
स्वास््य कायाषलयका कायाषलय प्रमखुिरु, जिस्वास््य अत्रिकृत 

तिा त्रिररिकिरु, कोल्डचेि त्रिररिक, ल्याब अत्रसषे्टन्टिरु, पोखरा 
मिािगरपात्रलका, स्वास््य शाखाका कमषचारी, WHO/IPD, 

WaterAid का प्रत्रतत्रित्रििरु लगायतको उपक्तस्ित्रत रिेको छ। 

 

त्रिरे्दशिालयका जिस्वास््य अत्रिकृत रत्रबिा ठगनु्नाले कायषक्रमको 
उदे्धश्य सम्बक्तन्ि प्रस्ततुीकरण राख्नभुएको उि कायषक्रमको 
अध्यिता स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त त्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेलले गिुषभएको छ। कायषक्रम ३ दर्दिसम्म चल्ि े
छ। 

 

कायषक्रममा त्रबशरे्गरर खोप अत्रभयाििरु, मिामारी त्रियन्िण, 
सत्रभषलेन्स, छुट बच्चािरुको पहिचाि र पूणष खोप सतु्रिक्तितता तिा 
त्रियत्रमत खोप र सरसफाई प्रबिषि सम्बक्तन्ि त्रबर्यमा तिा शकु्ष्म 
योजिाका बारेमा छलफल ििुेछ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य सेवा हवभाग, ित्रसषङ तिा सामाक्तजक सरुिा मिाशाखाको 
आयोजिा तिा सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालयको 
समन्वयमा एकद्वार संकट व्यवस्िापि केन्र लागू भएका 
अस्पतालिरूको सेवा प्रभावकाररता हवर्यक अन्तरहक्रया 
कायषक्रमको आयोजिा भएको छ। स्वास््य त्रिरे्दशिालयका 
त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यिता एवं 
मन्िालयका सक्तचव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाषको प्रमखु आत्रत्य 
तिा स्वास््य सेवा हवभागको कम्यतु्रिटी ित्रसषङ प्रशासक शत्रमषला 
र्दािाल पौडेल, मन्िालयका वररष्ठ जिस्वास््य प्रशासक शम्भ ु
प्रसार्द ज्ञवाली, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमशे कुमार के.सी., 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयको ित्रसषङ प्रशासक अन्ज ु पौडेलको 
आत्रत्यतामा संचात्रलत उि कायषक्रममा अस्पतालका मेत्रडकल 
सपुररटेन्डेन्ट र फोकल पसषि (कायषक्रम संयोजक) िरूले 
आआफ्िो अस्पतालबाट भएको सेवाको प्रभावकाररताका 
सम्बन्िमा प्रस्ततुीकरण गरी छलफल गिुषभएको छ। 

स्वास््य बीमा बोडषले तयार पार् यो को-पेमेन्ट प्रणालीको कायषहवत्रि 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-
bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-
karayavathha 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

बत्रडगाड गाउिँपात्रलका, बाग्लङु्ग स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
आिारभतू स्वास्िय सेवाकेन्र र्दत्रलिंङ्गमा स्वास््य क्तशत्रबर संचालि 
भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिक्तजकरण तिा गलकोट 
िगरपात्रलका आयोजिामा न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अत्रभमकु्तखकरण तिा मलु्याकंि कायष गलकोट िगरपात्रलका-४ को 
िहटया स्वास््य चौहकमा सम्पन्न भएको छ ।उि संस्िाले ७०% 
अंक प्राप्त गरेको छ।सो कायषक्रम स्वास््य कायाषलय बागलङुका 
िय क्ुष्ठ त्रिररिक रे्दव प्रकाश क्तित्रमरे, स्वास््य संयोजक शकु्तशल 
पौडेल तिा त्रबशेर् अत्रतत्रिको रुपमा िगरप्रमखु भरत शमाष गैरे 
समेतको उपक्तस्ित्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-karayavathha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-karayavathha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-karayavathha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093094322547&__cft__%5b0%5d=AZXLBtydT0uDeKX69oZ-dGiezjoNV08vb0C69-SeHoM2HrkhbV1VaPQ45g0xYaOKoNWYTqxN48EApSf2uWNNM3IVWJaOfKGtlZ2MXZS2GuxWM1xrEbIeeLtaTBXnFPoS5_oRXZWqHGLBLw7u3srO14Dg&__tn__=-%5dK-R
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गण्डकीमै पहिलो पटक िौलात्रगरीमा अकुपंचर सेवा 

 

िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालयमा िारसिु सजषरी र अकुपंचर सेवा 
सरुु भएपत्रछ त्रबरामीको चाप बढ्ि िालेको छ । सरकारी स्वास््य 
संस्िामा गण्डकी प्ररे्दश मै पहिलोपटक और्िालयले अकुपंचर सेवा 
सरुु भएको िो। िीक्तज क्तक्लत्रिकिरुमा मिंगो शलु्क त्रतरेर सेवा त्रलिँरै्द 
आएका त्रबरामीले सरकारी स्वास््य संस्िाबाट सस्तोमा सेवा त्रलि 
पाएपत्रछ और्िालयमा त्रबरामीको चाप बढेको छ। और्िालयले 
गत असोजरे्दक्तख छारसिु सजषरी र अकुपंचर सेवा सरुु गरेको िो 
। और्ालयमा अहिले रै्दत्रिक ५० भन्र्दा बढी त्रबरामीिरु सेवा त्रलि 
आउिँछि ्। ती मध्य े१० जिा अकुपंचर र ५ जिा िारसिु 
गुिँर्दद्वारसिँग सम्बक्तन्ित  समस्याको उपचारका  लात्रग आउिे 
गरेको छ। और्िालयले त्रबिाि १० बजरेे्दक्तख ३ बजसेम्म ओहपडी 
सेवा सञ्चालि गरै्द आएको छ । त्रियत्रमत आयवेुर्द क्तचहकत्सका 
िेरापी, अकुपंचर, तेल मात्रसल, बाफले सेक्िे, प्रयोगशाला सेवा त्रलि 
आउिे त्रबरामीिरु उत्तीकै छि ् । ‘प्ररे्दशभर खलेुका त्रिजी 
अकुपंचर, आयवेुर्द सेवािरु प्रशस्त छि,् त्यिािँ िेरै शलु्क 
त्रलइन्छ, और्िालयका प्रमखु क्तचहकत्सक डाक्टर शरर्द पन्िी आिँफै 
अकुपंचर त्रबर्ेशज्ञ भएकाले पत्रि प्ररे्दशमा ि ैपहिलो पटक सरकारी 
स्वास््य संस्िामा सेवा सरुु गिष सम्भब भएको िो। िाडजोिीको 
र्दखुाई लगायतका समस्याका लात्रग यो उपचार त्रबत्रि 

उपयिु िनु्छ। अकुपंचर सेवा त्रलि आउिे त्रबरामीले एक पटकमा 
एक सय ५० रुपैयािँ त्रतिुष पछष । यो शलु्क िीक्तज क्तक्लत्रिकिरुमा 
भन्र्दा िेरै सस्तो िो । अकुपंचरकै लात्रग काठमाडौंका आयवेुर्द 
अस्पतालिरुमा जािपुिे त्रबरामीको बाध्यता अन्त्य 
भएको छ । अकुपंचरसिँगै िारसिु सजषरी पत्रि प्रभावकारी बन्रै्द 
गएको छ । पाईल्स, हफसर र हफस्टुलाको शल्यकृया माफष त 
उपचार िालेपत्रछ दर्दि कै र्दशजिा त्रबरामी उपचारका लात्रग आउि े
छि। बागलङुमा पहिलोपटक यो सेवा सरुु भएको िो । 
और्िालय व्यवस्िापि सत्रमत्रतले तोकेको ५ िजार रुपैयािँ शलु्कमा 
यिािँ शल्यहक्रयामाफष त ्उपचार ििुे गरेको छ । ‘िीक्तज स्वास््य 
संस्िािरुमा मिामािी शलु्क छ, एउटै शल्यहक्रयाको तीस, चात्रलस 
िजार त्रलन्छि,् अस्पतालले सरुु गरेपत्रछ िेरै त्रबरामी यिािँ 
आउिभुएको छ।  

और्िालयले प्रबिाषित्मक, प्रत्रतकारात्मक, त्रिर्दािात्मक र 
उपचारात्मक सेवािरु प्रर्दाि गरै्द आएको छ । प्रबिाषित्मक 
सेवामा ज्येष्ठ िागररकको लात्रग स्वास््य प्रवद्र्िि सेवा, स्तिपाि 
गराइरिेका आमालाई मातकृ्तशश ु सरुिाका लात्रग र्दगु्िबिषक 
जडीबडुीजन्य और्त्रि हवतरण र योग सेवा, प्रत्रतकारात्मक सेवामा 
जीविशैली परामशष र योग सेवा, प्रयोगशाला सेवा, ओहपहढ 
पञ्चकमष, पूवषकमष, योग, अकुपञ्चर र हफक्तजयोिेरापी सेवा प्रर्दाि गरै्द 
आएको छ। 

 

भोटेओडार स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा बालबात्रलका 
स्वास््य प्रत्रतस्पिाष कायषक्रममा संचालि भएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100082099779124&__cft__%5b0%5d=AZWu-4N3LrMlbyIIMLarE5clTfT-GdtHTiLGFHYr5v5yO-OsBx-_pOSsKC7ldc6nScIAyXQyFEjmsK0Q40aX-Pj1imG-wzbcyRJYKujXaHgDRjRgq0Xp-aLBDlRqS-cTfh5V2uHlokagOaKyKsDD10q-&__tn__=-%5dK-R
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अन्नपूणष गाउिँपात्रलका-३, र्दािा स्वास््य चौकीद्वारा सवुा आ.हव. मा 
अध्यिरत बालक्तशिा रे्दक्तख किा ५ सम्मका जम्मा २५ जिा 
हवद्यािीिरुमा सामान्य र्दन्त पररिण तिा कािको पररिण 

कायषक्रम संचालि गरेको छ। 

 

सात्रबक छोप्राक-१, भालमुारे, गोरखामा स्वास््य आमा समिुको 
बैठक संचालि भएको छ। 

 

प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
प्रयोगशालाकत्रमषिरुको लात्रग Biosafety र Biosecurity सम्बक्तन्ि 
तात्रलम सामरु्दाहयक प्राकृत्रतक क्तचहकत्सालय िवलपरुको तात्रलम 
िलमा सम्पन्न भएको छ। कायषक्रमको अध्यक्ष्यता प्ररे्दश 
जिस्वास््य प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्रले 
गिुषभएको त्रियो भिे सामरु्दाहयक प्राकृत्रतक क्तचहकत्सालय 
िवलपरुका त्रिरे्दशक डाक्टर त्रबिोर्द पौडेल प्रमखु अत्रतत्रि 
रििभुएको त्रियो। कायषक्रममा िवलपरुका त्रिजी तिा सरकारी 
प्रयोगशालाकत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

ऋहर्ङ्ग गाउिँपात्रलका वडा ि: २, तििुिँ क्तस्ित रिेको ग्वास्लङु 
गाउिँमा रिेका जेष्ट िागररक, अपाङ्ग िागररक, अशि िागररक र 
गभषवती महिलािरु, िागररकिरुको िरिरमा गइ स्वास््य जाच 
सङ्गै स्वास््य परामशष दर्दिे कायषक्रम संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZUgoHP9q8xt6tV1x-5ooxEEjfMcWibG4wn4__1Qp6IryktAGUoJ2TSmGoyLtr1VgAPpxA24ieoF6mjCjfkXUHVZd2ec1a-Lu6gUoChdAbL8FS9Onk7L8rpALOOk68BwQ7Cikt7lViuTB6PXtRaij2rR&__tn__=-%5dK-R
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आिारभतू स्वास््य सेवाकेन्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
िररै्दलो सतु्केरी र िवजात क्तशश ुस्वास््य जािँच सेवा (PNC Home 

Visit) कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

भाि िगरपात्रलका, तििमुा EHIRRS स्वास््य सचुिाको त्रबितु्रतय 
माध्यमबाट त्याङक अध्याबर्दी कायषक्रमको अत्रभमकु्तखकरण 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 
पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल सिँगसिँगै ३० बर्ष मात्रि उमेर 
समिुका सम्पूणषमा Sugar Test र Blood pressure जािँच गिे 
कायषक्रम गण्डकी प्ररे्दशका सबैजसो पात्रलकामा संचालि भएको 
छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

िवजात क्तशशलेु आमाको रू्दि खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZUSz88c89VucQhtCmiTAOw6RVqxNU34fUfW0EqgnLO91QNH5Ynyy96HA4SsBsYwOqH4kEWsjHNUhzWyf6Xr1u8Jwu31CePEF3pkBjnER4PTKbJEZAw849dNnAKxadXXTLA&__tn__=-UC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा 
स्वास््यकमीिरुका लात्रग eHMIS सम्बक्तन्ि तात्रलम संचालि 
भएको छ। 

 

अन्नपणुष गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा राम्चे स्वास्ि 
चौकीमा ियरोग कायषक्रमको स्िलगत अिकु्तशिण कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

यूररक एत्रसड त्रियन्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   

 

अन्नपणुष गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा १००० दर्दिका 
आमासंग स्वास््यकत्रमष कायषक्रम र्दािा स्वास््य चौकीमा संचालि 
भएको छ। 

महिला स्वास््य स्वयंम सेहवका (FCHV) सम्बक्तन्ि जािकारी 
मूलक त्रभत्रडयो 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100028009490641&__cft__%5b0%5d=AZUlfyr7xL3rlfkvpK_T0DWy0_18U-UoGBnVEFtvVjUy_u04A_5k7dnUa6s_VyyVIwe9Lwpqa7Waz7hcjwFpQmmbJ37pUhNMKEzRJ4nIIliiQ9dn6ZZcSpvRkosWCMCuoZ1zECsCkUWwG1s8HTwz84a9&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084192966116&__cft__%5b0%5d=AZUvYbfmKHjhM88u_BnsgJ7OhrqgJ8S7tLJ7sVo7SdDHvVQE5Om7GQ5CKJJwEQBJszyJjTOb1bzryXqdBo5NK1K_UcQVV2TC5lUqkAbcDyPNSFii8HE5aWC8ujJ-gxEu0ce48mg1Kac8hbLsiwnOLxYb&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084192966116&__cft__%5b0%5d=AZUvYbfmKHjhM88u_BnsgJ7OhrqgJ8S7tLJ7sVo7SdDHvVQE5Om7GQ5CKJJwEQBJszyJjTOb1bzryXqdBo5NK1K_UcQVV2TC5lUqkAbcDyPNSFii8HE5aWC8ujJ-gxEu0ce48mg1Kac8hbLsiwnOLxYb&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085348585004&__cft__%5b0%5d=AZUJD-1dATI-LSrX6pFfB25ItUYjQLLy4wm-a4msLCldlVq4rAIBSaw9loZHxI8mjzq9ahKIyKbBnrP8TyplpfP4s8fcMzwCCkar9w5XKMG4EIp6twPLPuRVTV_Y3VP8DGpKMk25eymEBfUMey4mQ4gK&__tn__=-%5dH-R
https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, बागलङु िगरपात्रलकाको 
समन्वय र मेत्रडक मोबाइल संगको सिकायषमा बागलङुमा पूणष 
सस्िागत सतु्केरीयिु क्तजल्ला िोर्णा अत्रभयाि कायाषन्वयिको 
लात्रग गभषवत्रत र्दताष तिा अिगुमि कायषक्रमको प्रक्तशिक प्रक्तशिण 
सम्पन्न भएको छ। २ ब्याचमा संचालि भएको कायषक्रममा ४५ 
जिा स्वास््य कत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। यस संगै 
बागलङु क्तजल्लाका सम्पूणष स्िािीय तििरुमा गभषवत्रत र्दताष तिा 
अिगुमि कायषक्रमको स्वास््यकत्रमष स्तरीय प्रक्तशिण सम्पन्न भएको 
छ । 

 

बोबाङ्ग स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा हवद्यालय स्वास््य 
क्तशिा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य शाखा अन्नपणुष गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
िारच्याङ्ग स्वास््य चौकीमा मखु तिा र्दािँत स्वास््य सम्वक्तन्ि 
स्वास््य क्तशिा एवं र्दन्त तिा मखु पररिण कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

 

बत्रडगाड गाउिँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा ग ंगरे खोप केन्रमा 
जिस्वास््य त्रिररिक शेर बिार्दरु बडुा मगरले सिुौलो िजार दर्दि े
आमािरूलाई पहिलोपटक छुटेको बीउ र करेसा बाररका सम्पूणष 
सामाि त्रबतरण र ६ महििा भन्र्दा कम उमेरका बालबात्रलकाको 
आमािरु लाई पोहर्लो झोला त्रबतरण कायषक्रम संचालि भएको 
छ। 

एचआईभी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZWGonwS0s3wB2_4SywXfnHFf85WLYK4CiJFFEaBKpchb26mMNfVLoupJNd4Nafg2ZN1AFNYlMIfjgAdOMZJtOgxxItLcnVpy3g8MRiH7v7qtd8pyxjqMVRfP2MkHQJ7PeZBXGrLDIiEuMyBOKha60Wu&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083868740939&__cft__%5b0%5d=AZWGonwS0s3wB2_4SywXfnHFf85WLYK4CiJFFEaBKpchb26mMNfVLoupJNd4Nafg2ZN1AFNYlMIfjgAdOMZJtOgxxItLcnVpy3g8MRiH7v7qtd8pyxjqMVRfP2MkHQJ7PeZBXGrLDIiEuMyBOKha60Wu&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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अमलाचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गमा यस आवको छैठौ सतु्केरी। 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे साविािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त साविािी िअपिाउिँर्दा अहप्रय िटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष साविािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउिँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िक्तजकै िराखौं  

- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुक्ति अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बािरुम बाहिर खलुा ठाउिँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बािरुममा बस्िे िगरौं। 

 आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दक्तख ४ लाखसम्म सितु्रलयत, 

किािँबाट कसरी पाइन्छ ? 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७५, वर्ष ५, २०८० पौर् २९, January १४, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 12 

 

 

त्रमत्रत २०८०/०९/२२ गते त्रबिाि रे्दक्तख बेलकुा सम्ममा 
आिारभतू स्वास््य सेवा केन्रमा ३ वटा सतु्केरी भएको छ । 

 

१. त्रबिाि ९.२४ बजे २५०० ग्राम तौल भएको क्तशश ु(छोरा) 
२. बेलकुा ७.३० बजे ३००० ग्राम तौल भएको क्तशश ु(छोरा) 
३. राती १.१८ बजे ३२०० ग्राम तौल भएको क्तशश ु(छोरा) 

 
 

 

बरेङ गा.पा.-०४ सल्याि (साहवक वडा ि.९) ढावको जोत्रत 
स्वास््य आमा समिुको मात्रसक वैठक संचालि भएको छ। 
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फलेवास िगरपात्रलका वाडष िं ९ भंगरा क्तस्ित भंगरा स्वास््य 
चौकीले दर्दिे मात ृतिा िवजात क्तशश ुस्वास््य सेवा (Maternal 

& Newborn Health Service) संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा गभषपति सम्बक्तन्ि 
कायषक्रम संचालि भएको छ। गभषपति सम्बक्तन्ि बझुाइ र िारणा 
िरुमा ब्यबिाररक र सकारात्मक पररबतषि ल्याउि, गभषपति 
सम्बक्तन्ि लाज, र्दोर्, भेर्दभाब, िेला, अपमाि आदर्द िकारात्मक 
भाविािरु िटाउि, सरुक्तित गभषपति सम्बक्तन्ि सेवाको उपभोग 

सहि तररकाले गिषको लात्रग बिस गिष र गणुस्तरीय सेवाको 
सतु्रिक्तितताको लात्रग यस सम्बक्तन्ि "Value Clarification & 

Attitude Transformation on Safe Abortion" अत्रभमकु्तखकरण 

सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालयका अस्पताल 
िक्तशषङ्ग प्रशासक अञु्ज पौडेल र जिस्वास््य अत्रिकृत रहविा 
ठगनु्नाले प्रक्तशिण दर्दिभुएको त्रियो। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङु माफष त प्राप्त ग्रामीण अल्रासाउन्ड 
मेत्रसि राईिास िगरपात्रलका िगर प्रमखु खड्ग बिार्दरु गरुुङबाट 

ित्रमत्रलकुवा स्वास््य चौकीमा िस्तान्तरण भएको छ।  

 

हविार्दी गाउिँपात्रलकामा कायषरत स्वास््यकमीिरुको भेटिाट तिा 
विभोज कायषक्रम संचालि भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089718229616&__cft__%5b0%5d=AZXB-SYalSrS5Ilmw6_MFrHB5ElySzPsUfIL1qSXYDhNv5dQPVv8RqOpR26_0Sj_2TGplN-SDgqjqSBpjWuiyriWggzx-4CpNP6DFlF5FsBz3DYQ7w3V9XqD9D3gRO0L29Yntpn43uNsfDOhHghUMrQA&__tn__=-%5dK-R
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िलु्लबुास्कोट स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा स्वास््य 
आमा समिुमा स्वास््य क्तशिा कायषक्रम संचालि भएको छ।  

 

तारञ्जा सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लुंगको आयोजिामा 
स्वास््य आमा समिुको बैठक संचालि भएको छ।  

जाडोमा त्रिमोत्रियााः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, काठेखोला 
गाउपात्रलकाको समन्वय र मेत्रडक मोबाइलसंगको सिकायषमा 
काठेखोलामा पूणष सस्िागत सतु्केरीयिु क्तजल्ला िोर्णा अत्रभयाि 
कायाषन्वयिको लात्रग गभषवत्रत र्दताष तिा अिगुमि कायषक्रमको 
प्रक्तशिक प्रक्तशिण सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा १९ जिा 
स्वास््यकत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

 

फापरिमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा िसिेरोग 
सम्बक्तन्ि जिचेतिामूलक कायषक्रम संचालि भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222873452&__tn__=-UC*F
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZVcFd6AZFMILdQIvg60K3XxPPJTCydy3xtwfK1AfKognqpcgQjy6pDca5EkZ9ixqF1yJ1AKTjHo0RzqKuhWbUPyfI4bXg-EW0RcG5KtzfTQjOSni4YzxvYtJgaksHZvE72lbDDyysjQYPU1X0I5GP6L&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZVcFd6AZFMILdQIvg60K3XxPPJTCydy3xtwfK1AfKognqpcgQjy6pDca5EkZ9ixqF1yJ1AKTjHo0RzqKuhWbUPyfI4bXg-EW0RcG5KtzfTQjOSni4YzxvYtJgaksHZvE72lbDDyysjQYPU1X0I5GP6L&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZVcFd6AZFMILdQIvg60K3XxPPJTCydy3xtwfK1AfKognqpcgQjy6pDca5EkZ9ixqF1yJ1AKTjHo0RzqKuhWbUPyfI4bXg-EW0RcG5KtzfTQjOSni4YzxvYtJgaksHZvE72lbDDyysjQYPU1X0I5GP6L&__tn__=-%5dK-R
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कालीगण्डकी गाउिँपात्रलका, स्याङ्गजाको आयोजिामा पोर्ण मैिी 
पात्रलका िोर्णा गिे अत्रभयाि अन्तगषतको गभषवती, सतु्केरी आमा 
र मध्यम खालको कुपोहर्त बालबात्रलकालाईअण्डा र सवौत्तम 

हपठो हवतरण कायषक्रम वडा ि २ आलमरे्दहव स्वास््य चौकीमा 
संचालि भएको छ। 

 

बागलङु िगर अस्पताल पैयुिँपाटा, बाग्लङु्गको चौिो संस्िागत 
सतु्केरी गराईएको छ। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वय सेत्रबकािरुको त्रियत्रमत मात्रसक सत्रमिा 
बैठक उिािरुको िै स्वमलु्याङ्कि फारम भिे कायषको शरुुवात 
गरर सम्पन्न भएको छ। 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

  रिर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  
 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/amalachour.hp?__cft__%5b0%5d=AZVzIvigBNZD8-cnxHsCB6McLHtdphqfusJaUl1i_wr5cCgnCjlEhFpzB3pY4Y4UuO7yA34WIZVWV85t0FPCeLsoB-55Bh3hISzJYUCoCcbj8Ubi18dNMtH6cJf9l1mx-eTrKCGTCLNSofJvhogumeS_&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
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बागलङु िगर अस्पतालको आयोजिा तिा िेलम्वो िेपालको 
प्रात्रबत्रिक सियोगमा त्रि:शलु्क र्दन्त क्तशहवर तिा सचेतिामलुक 
कायषक्रम बागलङु िगर अस्पताल पैयुिँपाटामा सम्पन्न भएको 
छ।२९८ जिा त्रबरामीलाई सेवा प्रर्दाि गररएको उि क्तशहवरमा 
र्दन्त क्तचहकत्सक डाक्टर त्रसजि मरात्रसिीको िेततृ्वमा ८ जिाको 
र्दन्त प्रात्रबत्रिकिरुले सेवा प्रर्दाि गिुष भएको त्रियो। कायषक्रमको 
उद्घिाटि बागलङु िगरपात्रलकाका िगर प्रमखु बसन्त कुमार 
शे्रष्ठले गिुषभएको उि कायषक्रमको समापि १३ िं वडाका 
वडाध्यि िारायण शमाष पौडेलले गिुषभएको त्रियो। बागलङु िगर 
अस्पतालका जिस्वास््य त्रिररिक र्दगुाष प्रसार्द शमाषले संचालि 
गिुषभएको उि कायषक्रमा अस्पताल संचालि तिा व्यवस्िापि 
सत्रमत्रतका सर्दस्य डाक्टर राम बिार्दरु केसीले स्वागत मन्तव्य 
राख्न ुभएको त्रियो। 

गण्डकी प्ररे्दश, स्वास््य सेवाको जिस्वास््य प्रसाशक (िबौ) 
तिमा बढुवा त्रसफाररस भई स्वास््य कायाषलय, कास्कीमा राम 
बिार्दरु िेपाली, बागलङुमा बाबरुाम आचायष, स्याङ्जामा केशव 
चापागाईं, तििुिँमा अमर र्दवाडी र गोरखामा याम प्रसार्द शमाष 
पर्दस्िापि ििुभुएको छ। उिािँिरुलाई िादर्दषक बिाई सािै 

सफल कायषकालको शभुकामिा व्यि गर्दषछौं । 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशमा पर्दस्िापिा भई आउि ु
भएका उपसक्तचव (िवौ ति प्रसाशि) शंकर िापालाई स्वागत 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

CIST College, Kathmandu, BPH 7th Batch का 
हवद्यािीिरुसंग स्वास््यका योजिासिँग सम्बक्तन्ित जािकारी गराउिँरै्द 
वररष्ठ त्याङ्क अत्रिकृत दर्दवाकर शमाष। 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWCooIIJUgGCWAZ0w_Oz0YGtkIG6qpRUQdJjyesG6_GFJgnrMkZpu-txDggMuNOokaYvnD94SXed2Hsqgg20pnnT0jq7xTLF1u2TkOIi6O-8L8JofWeZT7gDcqlTN0WdYo57OEuCLgjPgmbx_XV_pXbfNFAbPwi2KB4UhopRdNwwrseQaam1taW20eEpeni68Q&__tn__=-%5dK-R
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बाग्लुंग िगर अस्पतालको आयोजिामा महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरूको पौर् महििाको मात्रसक प्रगत्रत सत्रमिा बैठक 

सािै िौलात्रगरी प्राहवत्रिक क्तशिालय बागलङुका हवद्यािीिरुद्वारा 
सामरु्दाहयक स्तरको स्वास््य त्रिरुपण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

पणुष संस्िागत सतु्केरीयिु क्तजल्ला िोर्णा अन्तरगत 
स्वास्स््यकमीिरूको लात्रग अत्रभमखुीकरण कायषक्रम क्तशशवुा 
अस्पतालमा संचालि भएको छ। कायषक्रमको सिक्तजकरण संझिा 
ढंुगािा र सत्रबिा शे्रष्ठले गिुषभएको त्रियोभिे स्वास््य कायाषलय, 
कास्कीका प्रमखु राम बिार्दरु िेपालीबाट कायषक्रमको समापि 
भएको त्रियो। 

 

मात्रलका गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा मात्रलका 
गाउिँपात्रलका १ अन्तगषत रिेको त्रिस्कोट स्वास््य चौकीमा IMNCI 

कायषक्रमको अिसाईट कोक्तचङ्ग कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रममा मात्रलका गाउिँपात्रलका स्वास््य शाखाका जिस्वास््य 
त्रिररिक तेक्तजन्र रािा र हवम स्वास््य चौकीका त्रस.अ.िे.ब. त्रगता 
जगु्जालीले सिक्तजकरण गिुषभएको त्रियो। 

 

क्तजल्ला राहफक प्रिरी कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा सडक 
सरुिा सचेतिा अत्रभवहृद्ध गरी सडक र्दिुषटिालाई न्यतु्रिकरण गिे 
उरे्दश्यले क्तजल्लाका त्रबत्रभन्न स्िाििरुमा चालक, ब्यबसायी एवं 
सवार याििुरुलाई लक्तित सडक सरुिा कायषक्रम संचालि गरी 
सडक सरुिा सम्बन्िमा सचेतिा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा केन्र, अम्बोट, पबषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउिँपात्रलका-५ अम्बोटमा समाजसेवी, हवद्यािीिरु र स्िात्रिय 
मात्रिसिरुको उपक्तस्ित्रतमा सडक सरुिा सम्बन्िी सचेतिामलुक 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

िौटुवा खोप क्तक्लत्रिकमा त्रियत्रमत खोप कायषक्रम संगै सरसफाइ 
प्रबद्धषि कायषक्रम, आफ्िो बच्चा लाई त्रियत्रमत वृहद्ध अिगुमि 
गराउििुिुे आमा र बच्चालाई प्रोत्सािि स्वरुप एक क्यारेट अण्डा 
प्रर्दािको सािै िेपािेमा स्वास््य आमा समिुको बैठक सम्पन्न 
भएको छ। 

 

पबषत अस्पतालमा यस आ.ब.को ५१ औ अप्रसेि (Emergency 

LSCS) सफलता पबुषक सम्पन्न भएको छ। 

 

अन्नपणुष गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा िारच्यांग र िार 
स्वास्ि चौकीमा ियरोग कायषक्रमको स्िलगत अिकु्तशिण 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
के तपाईं लैंत्रगक हिंसाबाट पीत्रडत ििुिुनु्छ वा पीत्रडत भएको 
मिससु गिुष भएको छ ? यदर्द त्यसो िो भिे तपाईं गण्डकी 
प्ररे्दश अन्तगषतका अस्पतालमा आिाररत एकद्वार संकट 
व्यवस्िापि केन्रमा सम्पकष  गिुषिोला, िामी तपाईलाई 

त्रिाःशलु्क सेवा प्रर्दाि गर्दषछौं। 
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त्रसंगािा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गमा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयम ् सेहवकािरुको पौर् महििाको मात्रसक बैठकका सािै 
िौलात्रगरी प्रात्रबत्रिक क्तशिा प्रत्रतष्ठाि, बागलङु का HA तेश्रो बर्षका 
त्रबिािीिरुको सूक्ष्म स्वास््य पररयोजिा अन्तगषत महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुलाई प्रािात्रमक उपचार 
समबन्िी अत्रभमखुीकरण संचालि भएको छ। 

 

भलुभलेु स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा सामरु्दाहयक 
स्वास््य क्तशिा कायषक्रम स्याषङर्दी-७ उस्तामा संचालि भएको छ। 
उि कायषक्रममा माित्रसक स्वास््य तिा मिोसामाक्तजक स्वास््य 
सम्बक्तन्ि अत्रभमकु्तखकरण संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र लमजङुको आयोजिामा  
सनु्र्दरबजार िगरपालीका ०३ चन्रेशोवरमा सरोकारवालािरुका 
लात्रग स्िात्रिय जडीबटुीकोपहिचाि संरिण र प्रयोगका लात्रग 
अत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम संचालि भएको छ । 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

प्रिरी चौकी, लेखफािँट, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउिँपात्रलका-६ सात्रलजामा वडा अध्यि बल बिार्दरु पजुाष पिुको 
अध्यितामा स्िािीय वडा प्रत्रतत्रििी, आमा समिु, स्िात्रिय यवुा, 
क्तशिक र समाजसेवीिरुको उपक्तस्ित्रतमा लागऔुर्ि न्यूत्रिकरण 
सम्बन्िी लिसुचेतिामलुक कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

मात्रलका गाउिँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा मात्रलका 
गाउिँपात्रलका ३ अन्तगषत रिेको डाडागाउिँ सामरु्दायीक स्वास््य 
ईकाईमा IMNCI कायषक्रमको अिसाईट कोक्तचङ्ग कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। कायषक्रममा मात्रलका गाउिँपात्रलका स्वास््य शाखाका 
जिस्वास््य अत्रिकृत राजेश िापा मगर र रुम स्वास््य चौकीका 
त्रस.अ.िे.ब. वीर बिार्दरु पिुले सिक्तजकरण गिुष भएको त्रियो। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७५, वर्ष ५, २०८० पौर् २९, January १४, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 21 

 

 

ढोरपाटि िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा जिताको 
स्वास््यसंग िगर उपप्रमखु कायषक्रम अन्तगषत बोबाङमा २ दर्दि े
त्रिशलु्क बिृत स्वास््य क्तशहवर संचालि भएको छ। कायषक्रममा  

जम्मा ११८७ जिाले हवत्रभन्न स्वास््य सेवािरु त्रलएका त्रिए र 
त्रिशलु्क और्त्रि सेवा पाएका छि।् कायषक्रममा बालरेाग हवशेर्ज्ञ 
डाक्टर िहवन्र ढकाल, िाडजेािी िसारोग हवशरे्ज्ञ डाक्टर अत्रिल 
रेक्तग्म, डाक्टर रचिा सवुेदर्द लगायतबाट सेवा प्रर्दाि गररएको 
त्रियो। 

प्रिरी चौकी विािँकीठाटी पवषतको आयोजिामा त्रबिार्दी 
गाउिँपात्रलका-४, आिँपलयमा वडा सर्दस्य लेखिाि भसुालको 
अध्यितामा स्िात्रिय वडा प्रत्रतत्रििी, आमा समिु, स्िात्रिय यवुा 
क्लव, क्तशिक, समाजसेवीिरुको उपक्तस्ित्रतमा लैङत्रगक हिंसा 
सम्बन्िी लिसुचेतिामलुक कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

तारन्जा सामरु्दाहयक स्वास््य ईकाई, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
पोर्ण मैिी गाउिँपात्रलका कायषक्रम अन्तगषत ६ महििा सम्मको 
बच्चाको आमा र बालत्रबकास केन्रिरुलाई पोहर्लो झोला तिा 
ियािँ गभषवती महिलािरुलाई करेसाबारीको सामग्री त्रबतरण 
कायषक्रम संचालि गररएको छ। 

 

श्री भमुे जिकल्याण समाज त्रसमजङु काठमाडौले भच्चेक 
आिारभतू अस्पताल, गोरखालाई पािँच वटा न्यािो ब्लाङ्केट 
(blankets) सियोग गिुषभएको छ। 

https://www.facebook.com/dhorpatannp?__cft__%5b0%5d=AZWdVWFobmaBmuV2fQodcluAVdpWNbI-Os__udJLPTb3DoZ1kZbcyZWItxcNBttcHH6R6atQvUfHsP1VCaB7Kyy2z1uVLR3ncgbmjUpeD2olvCd_9quEUL6JjCXnHbDhUmoI8cjvTwNcORXv7o9ksk4P&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZXDcXNrh-KriDGfXyRieQ7rraFtplpgBd6zIIM4CAc_aJ8uXA1KHo2rPzjIf8cY6tUT3FOxIbdhSk3YvEaiPhfSqFc3R1zb4TpDoJF7CJU_oAPSNUCtsA4HhWJQ50GMqCrKrVwRGgBhtaIIlb2UGmA0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZXDcXNrh-KriDGfXyRieQ7rraFtplpgBd6zIIM4CAc_aJ8uXA1KHo2rPzjIf8cY6tUT3FOxIbdhSk3YvEaiPhfSqFc3R1zb4TpDoJF7CJU_oAPSNUCtsA4HhWJQ50GMqCrKrVwRGgBhtaIIlb2UGmA0&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तिा ढोरपाटि 
िगरपात्रलकाको समन्वय र स्वास््य त्रिरे्दशिालय पोखराको 
सिजीकरणमा ढोरपाटि िगरपात्रलका अन्तगषत रिेका जिप्रत्रतत्रित्रि 
तिा स्वास््यकमीको लात्रग पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल सम्बक्तन्ि 
अत्रभमकु्तखकरण सप्पन्न भएको छ। कायषक्रममा ३३ जिा 
स्वास््यकमीको सिभागीता रिेको त्रियो। यो संगै बागलङु क्तजल्ला 
अन्तगषत सबै स्िािीय तिमा पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल 
सम्बक्तन्ि अत्रभमकु्तखकरण सम्पन्न भएको छ। 

 

पैयुिँ आिारभतू अस्पताल, पबषतको आयोजिामा स्वास््यकमीिरुको 
रमाईलो बिभोज कायषक्रम संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, खबाषङ, बाग्लङु्गमा ३५०० ग्राम 

तौल भएको क्तशश ु(छोरा) को जन्म भएको छ। 

 

स्वास््य कायषलय, तििुिँको आयोजिामा MNH सम्बक्तन्ि onsite 

coaching mentoring कायषक्रम संचालि भएको छ। 
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौहकमा कायषरत स्वास््य चौहक प्रमखु चन्रा 
िापाले आफ्िो छोरा िमिाङ रािा मगरको र्दोस्रो जन्मदर्दिको 
अवसरमा संस्िालाई उपिार स्वरुप सझुाव पेहटका स्वास््य संस्िा 
संचालि तिा ब्याबस्िापि सत्रमत्रतका अध्यि तिा वाडष अध्यि 

बोम बिार्दरु िापालाई िस्तान्तरण गिुषभएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

फरक सोच: स्वास््य प्रबिषिका लात्रग !!! 
काठमाडौमा "फोिोर खोज्ि ेप्रत्रतयोत्रगता" संचालि भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तिा त्रित्रसखोला 
गाउिँपात्रलकाको समन्वय र स्वास््य त्रिरे्दशिालय पोखराको 
सिजीकरणमा त्रित्रसखोला गाउिँपात्रलका अन्तगषत रिेका 
जिप्रत्रतत्रित्रि तिा स्वास््यकमीको लात्रग पाररवाररक स्वास््य 
प्रोफाइल सम्बक्तन्ि अत्रभमकु्तखकरण सप्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
२७ जिा स्वास््यकमीको सिभागीता रिेको त्रियो। 
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हविार्दी गाउिँपात्रलका, पबषतको आयोजिा र JCYCN-KANALLAN 

को प्राहवत्रिक सियोगमा बाल अत्रिकार र बाल पोर्ण सम्वन्िी 
पात्रलका स्तरीय सरोकारवालािरुसिँग आवत्रिक योजिा तिा कायष 
योजिा हवर्यक अन्तहक्रष या कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तिा त्रिसीखोला 
गाउिँपात्रलकाको समन्वयमा RRT, मिामारी र SORMAS 

समबक्तन्िअत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। त्रिसीखोला 
गाउिँपात्रलकाको रतु प्रत्रतकायष सत्रमत्रत, रतु प्रत्रतकायष टोली, 
स्वास््यकमी, जिप्रत्रतत्रित्रि, हवर्यगत शाखा (स्वास््य, कृहर्, पश,ु 

खािेपािी तिा सरसफाइ, हवपर्द व्यवस्िापि) लगायत २५ जिाको 
सिभात्रगता रिेको कायषक्रमको उद्घाटि सि त्रिसीखोला 
गाउिँपात्रलकाका अध्यि सयुष बिार्दरु ित्रतषको अध्यिता, प्रमखु 
प्रशासकीय अत्रिकृत दर्दत्रलप कुमार चन्र्द, लगायतको आत्रित्यतामा 
सम्पन्न भएको त्रियो। कायषक्रमको सन्चालि स्वास््य शाखाका 
जिस्वास््य अत्रिकृत टोप बिार्दरु चन्र्दले गिुषभएको त्रियो भि े
स्वास््य कायाषलय बागलङुहक ज.स्वा. त्रि. लक्ष्मी शमाषद्वारा 
कायषक्रमको सिक्तजकरण भएको त्रियो। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा पाररबाररक 
स्वास्ि प्रोफाईल सङ्कलि कायष बाग्लङु्ग िगरपात्रलका-१२, 
पात्लेखेत, रे्दउराली गैरामा संचालि भएको छ। 

 

 

िौलत्रगरी आयबेुर्द और्िलय, बागलङुको आयोजिा तिा जैत्रमिी 
िगर पात्रलका आयबेुर्द शाखाको समन्वयमा स्वास््य प्रबिषिको 
लात्रग जीवि शैली पररवतषि र योग कायषक्रम जैत्रमिी िगरपात्रलका-
१० राङखािी, िलुाक भवि रे्दउराली, बागलङुमा संचालि भएको 
छ। कायषक्रम अद्यिता डाक्टर शरर्द पन्िीले गिुषभएको त्रियो 
भिे प्रमखु अत्रतत्रि वडा िं १० का वडा अध्यि प्रसार्द िापाले 
गिुषभएको त्रियो। कायषक्रममा सिभागीलाई जीवि शैली सम्बन्िी 
स्वस््यकर आिार त्रबिार खाि पाि, योग ब्यायाम र योगको 
मित्त्व, भान्साका जत्रडबटुी सम्बन्िी जािकारी दर्दईएको त्रियो। 
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सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा स्याङ्जा अस्पताल, स्याङ्जामा आपतकालीि प्रकोप 
व्यवस्िापिको लात्रग आवश्यक पूवष तयारी सम्बन्िी 
अत्रभमखुीकरण (Hub & satellite hospital network orientation 

and sensitization) कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। मन्िालयका 
क्तचहकत्सा सेवा मिाशाखा प्रमखु डाक्टर रमेश कुमार के.सी.को 
अध्यिता तिा प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक 
मिमोिि त्रमश्रको प्रमखु आत्रत्यतामा सम्पन्न उि कायषक्रममा 
िौलात्रगरी अस्पताल बागलङुका कन्सल्टेण्ट एिेस्िेत्रसयोलोक्तजष्ट 
डाक्टर अत्रमत ढंुगािा, ियरोग उपचार केन्रका त्रित्रमत्त त्रिरे्दशक 
डाक्टर रमेश प्रसार्द आचायष र स्याङ्जा अस्पतालका त्रि.मे.स.ु 
डाक्टर रुक्तक्मिा अत्रिकारी लगायत हवश्व स्वास््य संगठि 
(WHO/PHEOC) िेपालका डाक्टर सजुि अत्रिकारी, मन्िालयका 
अत्रिकृतिरू ऋहर्राम पौडेल, साजि बराल, बहुद्धसागर अत्रिकारी 
तिा स्याङ्जा अस्पतालका शाखा प्रमखुिरूको उपक्तस्ित्रत रिेको 
त्रियो। उि कायषक्रममा प्रारे्दक्तशक स्वास््य आपतकालीि 
कायषसञ्चालि केन्र (PHEOC) का संयोजक डाक्टर मिरुजी 
ढकाल, सि-संयोजक बहुद्धसागर अत्रिकारी, त्यांक अत्रिकृत 
ऋहर्राम पौडेल, िौलात्रगरी अस्पताल बागलङुका कन्सल्टेण्ट 
एिेस्िेत्रसयोलोक्तजष्ट डाक्टर अत्रमत ढंुगािा र स्याङ्जा अस्पतालका 

मेत्रडकल अत्रिकृत डाक्टर सशुील ढकालले प्रस्ततुीकरण 
गिुषभएको त्रियो। उि अवसरमा स्याङ्जा अस्पतालबाट तयार 
पाररएको Disaster Preparedness Protocol अस्पतालका मे.स.ु 
डाक्टर रुक्तक्मिा अत्रिकारीले मन्िालयका क्तचहकत्सा सेवा 
मिाशाखा प्रमखु डाक्टर रमेशकुमार के.सी. लाई िस्तान्तरण 
समेत गिुषभएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 
 
 
 
 
 
 
 

" सबै िेि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि रोकिाम गरौं" 
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